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Resumo: Este trabalho analisa fatores presentes na vida académica do curso de Engenharia
Elétrica da Universidade Federal de Minas Gerais que tenham uma influéncia negativa sobre a
qualidade de vida e o rendimento dos discentes. Os dados aqui examinados foram obtidos por
meio de um questionario composto por trés instrumentos de pesquisa, visando caracterizar
aspectos sociodemogréaficos, académicos, de qualidade de vida e de satisfagdo com o curso,
que foi respondido por 184 dos alunos matriculados. Por sua vez, a interpretacdo das
informacdes foi feita utilizando andlises estatisticas da amostra que possibilitaram comparar
os diferentes fatores que interferem na qualidade de vida dos estudantes.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Engenharia Elétrica. Anélises Estatisticas.

1. INTRODUCAO
O conceito de qualidade de vida é relativamente moderno, apesar de ter sido indiretamente
descrito por diversos filosofos da antiguidade (FIEDLER, 2008), e, embora subjetivo, esta

atrelado a avaliacdo do desenvolvimento humano e bem-estar social (MINAYO et al., 2000).
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entende-se por qualidade de vida: "a
percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto cultural e sistema de valores em
que vive e a relagdo com suas metas, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Ainda segundo a
OMS, a avaliagdo da qualidade de vida deve levar em conta os fatores culturais de cada
pessoa e 0s seis seguintes dominios: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relagdes
sociais, ambiente e aspectos espirituais/religidao/crencas pessoais (DIVISION OF MENTAL
HEALTH AND PREVENTION OF SUBSTANCE ABUSE WORLD HEALTH
ORGANIZATIONVI, 1997).

Ao passo que os debates em bem-estar social e desenvolvimento tém se tornado mais
frequentes, fez-se, também, a necessidade de criar instrumentos para avaliar suas
componentes. Por ser uma percepcao Unica e subjetiva, inicialmente, a maioria dos métodos
para avaliar a qualidade de vida apresentava problemas, pois focava na analise de aspectos
genéricos (GILL & FEINSTEIN, 1994). Em decorréncia, a OMS criou 0 Grupo de Qualidade
de Vida que, além de ter delimitado o conceito de qualidade de vida, desenvolveu
instrumentos de avaliacdo transculturais: 0 WHOQOL-100 e 0 WHOQOL-breve. Ambos o0s
métodos consideram o0s aspectos da subjetividade, multidimensionalidade e a presenca de
aspectos positivos e negativos (FLECK et al., 1999; FLECK et al., 2000).

Segundo Rodrigues, o estresse é a relacdo entre um individuo, o ambiente onde vive e as
circunstancias as quais esta submetido, que € avaliada como uma ameaca, algo que exige dele
mais que suas préprias habilidades e que pde em risco o seu bem-estar e a sua qualidade de
vida. Embora o estresse possa ser benéfico aos seres humanos, quando em baixos niveis,
estimulando produtividade, criatividade e adaptacdo, quando em niveis elevados — além de
reduzir niveis de concentracdo e prejudicar interacbes sociais — pode levar a estados de
choque (RODRIGUES, 1997).

Da percep¢do dos autores e do conhecimento adquirido até a producdo do presente artigo,
observam-se diversos implicantes do estresse na vida académica, dentre outros, a presséo pelo
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cumprimento de prazos e a exigéncia de alto rendimento em contraste com menor tempo
dedicado a atividades recreativas, sociais e pessoais. Em decorréncia do estresse académico,
além do comprometimento do desempenho e a desmotivacdo quanto ao percurso até a
formacdo (DE OLIVEIRA, 2006), em muitos casos o individuo pode desenvolver uma série

de outros problemas psicologicos, como depressao e baixa autoestima.

Observada a deficiéncia de estudos acerca da qualidade de vida dos estudantes na area das
engenharias, é de grande interesse — em especial, dos préprios discentes — buscar entender as
causas e desenvolver solucdes para reduzir o estresse da vida académica, para que, dessa
forma, possam adquirir uma qualidade de vida mais elevada e um desempenho académico
melhor. Por isso, esse trabalho tem por objetivo analisar e compreender as possiveis
interferéncias da formagdo académica na qualidade de vida dos discentes e estudar as

variacdes de tais interferéncias conforme o sexo dos estudantes.

2. METODOLOGIA

A pesquisa acerca da qualidade de vida dos estudantes foi realizada na Escola de Engenharia
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) entre os meses de abril e junho de 2016.
Foi desenvolvido e disponibilizado a todos os estudantes de graduacdo em Engenharia
Elétrica da UFMG, com auxilio do Colegiado do curso, um questionario online que
contemplava trés instrumentos de pesquisa. O primeiro instrumento caracterizou os estudantes
segundo aspectos sociodemograficos e académicos. Como instrumento para avaliacdo da
qualidade de vida foi aplicado o WHOQOL-breve. E por dltimo foi desenvolvido um
instrumento de avaliacdo da satisfacdo dos estudantes com o curso de Engenharia Elétrica na
UFMG, com base em outros estudos nessa area (VIEIRA et al., 2008; PASWAN & YOUNG,
2002), que sera analisado em trabalhos futuros.

O WHOQOL-breve, utilizado para avaliar a qualidade de vida, possui uma metodologia de
répida aplicacdo, se comparado com 0 WHOQOL-100, e ja teve sua eficacia na avaliacdo da
qualidade de vida de estudantes de graduacdo comprovada por diversas pesquisas (LEITE et
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al., 2012; CATUNDA & RUIZ, 2008; DE OLIVEIRA, 2006). Possui no total vinte e seis
perguntas, sendo duas sobre a percepc¢do da qualidade de vida e a satisfacdo com a saude de
forma geral e outras vinte e quatro que representam, cada uma, uma faceta pertencente a um
de quatro dominios: Fisico, Psicoldgico, Rela¢bes Sociais e Meio Ambiente. As facetas e 0s
dominios do WHOQOL-breve estdo representados na Figura 1 (FLECK et al., 2000). As
respostas as facetas sdo dadas em escala do tipo Likert de 1 a 5 e variam em intensidade (nada
- extremamente), satisfagdo (muito insatisfeito - muito satisfeito, e muito ruim - muito bom) e
frequéncia (nunca - sempre). Nas escalas utilizadas, o valor 1 seria a avaliagdo mais negativa
e 5 a mais positiva. Nesta Otica, as facetas sobre dor e desconforto, tratamentos médicos e
sentimentos negativos tiveram suas escalas invertidas, conforme orientacdo da OMS (FLECK
et al., 2000).

FIGURA 1 - Dominios e facetas do WHOQOL

Dominio 1 - Dominio fisico
1. Dor e desconforto
2. Energia e fadiga
3. Sono e repouso
9. Mobilidade
10. Atividades da vida cotidiana
11. Dependéncia de medicacao ou de tratamentos
12. Capacidade de trabalho
Dominio 2 - Dominio psicologico
4. Sentimentos positivos
5. Pensar, aprender, memoria e concentracao
6. Auto-estima
7. Imagem corporal e aparéncia
8. Sentimentos negativos
24. Espiritualidade/religiao/crencas pessoais
Dominio 3 - Relacoes sociais
13. Relacoes pessoais
14. Suporte (Apoio) social
15. Atividade sexual
Dominio 4 - Meio ambiente
16. Seguranca fisica e protecao
17. Ambiente no lar
18. Recursos financeiros
19. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e
ualidade
20. Oportunidades de adquirir novas informacoes e
habilidades
21. rarticipacéo em, e oportunidades de recreacao/
azer
22. Ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima)
23. Transporte

Fonte: Aplicacdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de avaliagdo da qualidade de vida
“WHOQOL-bref”.
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A fim de melhor especificar a predominancia de algum dominio sobre a qualidade de vida, foi
calculado um escore transformado em escala 0-100 (ET 0-100), uma pontuacdo para cada um
dos quatro dominios. O célculo empregado nessa escala é sugerido pela OMS e a avaliacao
por dominios separadamente justifica-se, pois, segundo a organizacdo, ndo € previsto

conceitualmente um escore global para qualidade de vida (FLECK et al., 2000).

Foi obtida a moda, o valor que surge com mais frequéncia para os dados discretos coletados,
para cada uma das vinte e quatro facetas, dos quatro dominios. Dessa forma, avaliou-se a
relevancia de cada dominio na qualidade de vida dos estudantes e, para cada dominio, a
importancia de cada uma das facetas. Os mesmos procedimentos foram realizados também
para a andlise da variacdo de acordo com sexo. Nessa pesquisa utilizou-se uma ferramenta
desenvolvida por Pedroso, a partir do software Microsoft Excel, para a realizagdo do calculo
dos escores e estatistica descritiva do WHOQOL-breve (PEDROSO et al., 2010).

3. RESULTADOS

3.1. Perfil sociodemogréfico
O curso de graduacdo em Engenharia Elétrica da UFMG, criado em 1961, exige a
integralizacdo de 3.600 horas, entre disciplinas obrigatdrias e optativas, cursados ao longo de
10 semestres letivos. A amostra analisada estd majoritariamente (59,7%) cursando do quarto

ao sétimo periodos.

A predominancia do sexo masculino em cursos de engenharia é uma realidade historica e é
facilmente percebida no dia-a-dia na faculdade. Durante o primeiro semestre de 2016 o curso
contou com 516 alunos matriculados — 429 (83,14%) homens e 87 (16,86%) mulheres. Na
amostra estudada (184 estudantes) os homens também s&o maioria, 78,3% contra 21,7% de

mulheres.
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Em relacdo a renda, a maior parte — 23,4% e 37,5% — declarou renda per capita do nucleo
familiar entre 6 e 10 salarios minimos e maior que 10 salarios minimos, respectivamente. Em
relacdo a autodeclaracdo de cor ou raga, 63% dos discentes contribuintes da pesquisa se
consideram brancos, 31,1% se declaram pardos e apenas 3,8% se declaram negros.

3.2. Analise do WHOQOL-breve
O WHOQOL-breve possui duas questbes de carater geral, que ndo se encaixam em nenhum
dos quatro dominios: uma trata sobre a percepg¢do de qualidade de vida e outra que avalia a
satisfacdo com a salde. Em relagdo a estas questdes, 24,4% dos entrevistados estavam
insatisfeitos ou muito insatisfeitos com sua saude. Contudo, 55,4% avaliam sua qualidade de

vida como boa ou muito boa.

O escore para a avaliacdo dos pesos de cada dominio sobre a qualidade de vida dos estudantes
foi transformado para uma escala de 0-100 conforme recomendacdes da OMS (FLECK et al.,

2000). A relacdo dominio-escore é mostrada na Tabela 1.

TABELA 1 - Escore transformado em escala 0-100 (ET0-100) dos dominios do
WHOQOL-breve de Abril a Junho de 2016.

DOMINIO MODA
Fisico 70,83
Psicoldgico 54,17
Relacdes Pessoais 66,67
Meio Ambiente 81,25

Fonte: Autoria propria.

Com relacdo a moda das respostas para cada uma das facetas, observou-se que ha uma
interferéncia mais relevante de alguns dominios e que had um peso maior para algumas facetas
dentro de um determinado dominio.
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As Figuras 2 e 3 mostram a relacdo da moda das facetas para os dominios Fisico, Psicologico,

Relagdes Pessoais e Meio Ambiente, respectivamente.

Um dos objetivos do presente trabalho é, além de tracar as interferéncias que a vida
académica pode causar na gqualidade de vida dos estudantes, estudar se existem variacfes de
tais interferéncias conforme o sexo dos estudantes. Para tal, foram realizadas as mesmas

analises anteriores para os sexos feminino e masculino, separadamente.

FIGURA 2 - Moda das avaliac@es dos estudantes nas facetas dos dominios (a) fisico e (b)
psicolégico do WHOQOL-breve, de Abril a Junho de 2016.

Dominio Fisico Dominio Psicolégico

Sentimentos positivos
5
Disposicdo diante da dor

5 4

. 3 .
Crencas pessoais Concentracdo

Capacidade para trabalhar Energia para o dia a dia

NZo dependéncia de

. Sono e repouso
tratamentos médicos P

Auséncia de sentimentos

. Autoestima
negativos

Atividades da vida cotidiana Aceitacdo de aparéncia fisica

®) (b)

Fonte: Autoria prépria.
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FIGURA 3 - Moda das avalia¢Ges dos estudantes nas facetas dos dominios (a) relacfes
pessoais e (b) meio ambiente do WHOQOL-breve, de Abril a Junho de 2016.

Dominio Relagdes Pessoais Dominio Meio Ambiente

Relagbes pessoais

2 Seguranga fisica

5

# 4

Transporte Ambiente no lar

Ambiente fisico Recursos financeiros

JAcesso aos servigos de

Atividades de lazer .
saude

Atividade sexual Suporte social

Oportunidades de novas
informagdes

(a) (b)
Fonte: Autoria propria.

3.3. Analise do WHOQOL-Breve - Variaces em relacédo ao sexo dos estudantes
A analise sociodemografica da amostra mostrou que 75% das mulheres e 59,7% dos homens
se declaram brancos. As porc¢des feminina e masculina para etnia parda séo, respectivamente,

22,5% e 34,7%. Essas porcentagens seguem aproximadamente os indices da amostra total.

Em relacdo a renda, 45% das mulheres declaram possuir renda per capita do nacleo familiar

maior do que 6 salarios minimos, enquanto para os homens esse valor foi de 65,28%.

O escore transformado de 0-100 por dominio e sexo foi tomado da mesma forma que na secao

anterior e € mostrado na Tabela 2.

As Figuras 4 e 5 mostram, comparativamente entre os sexos feminino e masculino, a moda
das facetas para os dominios Fisico, Psicoldgico, RelagBes Pessoais e Meio Ambiente,

respectivamente.
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TABELA 2 - Escores transformados em escala 0-100 (ET0-100) dos dominios do ( ?
N
WHOQOL-breve, de Abril a Junho de 2016.

ESCORES POR DOMINIO
COMPARACAO ENTRE SEXOS

Feminino Masculino
Dominio Moda  Dominio Moda
Fisico 58,33 Fisico 75,00
Psicologico 37,50 Psicologico 62,50
Relacbes Pessoais 83,33 Relacbes Pessoais 66,67
Meio Ambiente 78,13 Meio Ambiente 81,25

Fonte: Autoria prdpria.

FIGURA 4 - Moda das avaliac@es dos estudantes nas facetas dos dominios (a) fisico e (b)

psicolégico do WHOQOL-breve - Comparagdo por sexo, de Abril a Junho de 2016.

Dominio Fisico Dominio Psicologico

Disposi¢do diante da

dor Sentimentos positivos
5

4
Capacidade para

trabalhar Energia para o dia a dia

. 3
Crencas pessoais Concentracdo

====\asculino
==@==Feminino

N3o dependéncia de

o Sono e repouso
tratamentos médicos / P

Auséncia de
sentimentas Autoestima
negativos

Atividades da vida

cotidiana I
Aceitacdo de

aparéncia fisica

(a) (b)
Fonte: Autoria propria.
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FIGURA 5 - Moda das avalia¢Ges dos estudantes nas facetas dos dominios (a) relacfes

pessoais e (b) meio ambiente do WHOQOL-breve - Comparagao por sexo.

- ~ . Dominio Meio Ambiente
Dominio Relacdes Pessoais

Relagdes pessoais Seguranga fisica
5 5

4

Transportg Ambiente no lar

——Masculino
Ambiente fisico Recursos financeiros

——Feminino

Atividade sexual Suporte social

fACcesso aos servicos de

Atividades de lazer .
satide

Oportunidades de
novas informagBes

@ (b)

Fonte: Autoria prdpria.

4. DISCUSSAO

O dominio fisico (Figuras 2 e 4) é composto por sete facetas. As relacionadas a dor,
mobilidade e ndo dependéncia de tratamentos médicos apresentaram as melhores avaliagdes.
Para essas facetas, 40,8% dos questionados deram nota 5, maxima satisfacdo com esses
quesitos. As facetas que mensuram a capacidade para trabalho, capacidade de desempenhar
atividades cotidianas e energia/fadiga tiveram moda igual a 3. Nestas, 35,4%, 40,2% e 47,5%
dos discentes mostraram, respectivamente, algum grau de insatisfacdo. O resultado mais
negativo do dominio fisico é em relacdo ao sono. A moda obtida para esse quesito € 2 e

55,5% dos estudantes estdo ou muito insatisfeitos ou insatisfeitos com as horas de descanso.

No contraste entre sexos para esse dominio, percebemos que 0s indices para o sexo feminino
sdo mais negativos. As respostas em relacdo a capacidade de trabalhar e capacidade de
desempenhar atividades cotidianas apresentam 0s mesmos escores: moda igual a 3. Em

contraposicdo, todas as outras facetas apresentam notas menos satisfatorias. Observa-se que

'Lj )y / PROGﬂ UF’l/ZG

" UFMG PRO-REITORIA
PROGRAD DE GRADUAGAD

10



IICONGRESSO DE INOVACAO
E METODOLOGIAS DE ENSINO

as mulheres do curso sdo mais suscetiveis a dores e estresse e se declaram com menos energia
no dia-a-dia do que os homens. Esses dados estdo em conformidade com o estudo realizado

por Sadir e outros pesquisadores (SADIR et al., 2009).

O dominio psicologico (Figuras 2 e 4), composto por seis questdes, ndo obteve resultado de
satisfacdo maxima (nota 5) nem na avalia¢do geral, nem nas andlises individuais de sexo. Os
resultados nos revelam que as facetas aceitacdo da aparéncia fisica e autoestima apresentam
moda 4. Ainda sobre estas questbes, pontua-se que 57,1% dos estudantes estdo muito ou
completamente satisfeitos com sua aparéncia fisica. As facetas sobre capacidade de
concentracdo, autoestima e sentimentos positivos tem moda 3, enquanto a faceta de auséncia
de sentimentos negativos, 2. Em relacdo a ultima, 70,1% dos estudantes frequentemente,
muito frequentemente ou sempre sdo perturbados com sentimentos de angustia, mau humor,
desespero ou depressdo. Ainda nesse dominio, 51,8% dos estudantes avaliaram que suas vidas

tém sentido e apenas 26,9% consideraram aproveita-la muito pouco ou nada.

Na figura 4, podemos perceber que, novamente, o sexo feminino manifesta piores escores em
todas as facetas menos uma: a de sentimentos positivos. Ao responder sobre satisfacdo
consigo mesmo, capacidade de concentracdo e auséncia de sentimentos negativos, a moda das

respostas das estudantes é 2.

O dominio das relacdes sociais (Figura 5) foi o mais bem avaliado dentre os quatro desta
analise. As facetas de satisfacdo com as relacbes pessoais e suporte recebido de amigos
apresentaram moda 4, enquanto a satisfacdo com a vida sexual tem moda 3. Neste dominio, o
sexo masculino foi o que obteve os menores escores. Ha um contraste entre os dominios
fisico e psicologico e levantamos a possibilidade de que as mulheres investem mais nas

relagdes pessoais do que os homens.

O dominio meio ambiente (Figura 5), composto por oito questBes, apresentou Otimas
avaliacdes — moda maxima — nas facetas ambiente do lar, transporte, acesso aos servicos de
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salde e recursos financeiros. Quando questionados sobre a disponibilidade das informacdes e
condi¢cdes do ambiente fisico a maioria apontou nota 4: 45,1% diz que as informacdes sao
muito disponiveis e 40,2% diz que o ambiente fisico é bastante saudavel. Nas questdes
referentes a seguranga e oportunidades de recreacdo e lazer, os estudantes apontaram moda
igual a 3, correspondendo respectivamente a 42,4% e 35,3% da amostra. Ressalta-se que
nessa Ultima faceta, relacionada ao tempo disponivel para atividades de recreacdo, 31,5%

avaliaram que tem pouco tempo para essas atividades.

Ainda em relacdo a esse dominio, com a analise da Figura 5 podemos inferir que apenas na
faceta que se refere a oportunidades de recreacao e lazer é que a porcdo feminina se mostrou

mais insatisfeita, apontando moda igual a 2.

5. CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar e compreender as possiveis relac@es entre a
qualidade de vida dos estudantes de Engenharia Elétrica da Universidade Federal de Minas
Gerais e 0 seu rendimento académico. Acreditamos que tal analise contribua com a melhoria

do grau de qualidade de vida desses estudantes.

Por meio dos dados coletados, € possivel concluir que os estudantes possuem uma capacidade
mediana para desempenhar atividades cotidianas. Além disso, os discentes apresentam uma
alta taxa de insatisfacdo com o sono: cerca de metade dos entrevistados néo estdo satisfeitos

com as horas de descanso.

Do publico entrevistado, 70,1% dizem ser perturbados com frequéncia por sentimentos de
angustia, mau humor, desespero ou depressdo. Ja no dominio das relacbes sociais, as
mulheres obtiveram escores melhores em relagdo aos homens. Neste contexto destacamos a
andlise dos escores via Tabela 2, que mostra os contrastes de pontuacdo para ambos 0s sexos.

As mulheres tém indices bastante inferiores quando comparados aos dos homens no dominio

(vg)iz ) erostae UF MG

psicologico e fisico.

JFVIG PRO-REITORIA L=
PROGRAD DE GRADUAGAD

12



IICONGRESSO DE INOVACAO
E METODOLOGIAS DE ENSINO

Na analise da interacdo com o meio ambiente, ambos 0S sexos apresentaram resultados
semelhantes, exceto na realizagdo de atividades de lazer, no qual as mulheres tiveram um
indice de satisfacdo menor. Pode-se notar que grande parte dos discentes possuem alto grau
de satisfacdo em relacdo ao transporte, recursos financeiros, acesso a servicos de saude e

ambiente familiar.
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